Jeden Dienstag von
16:00-17:30 Uhr

GYMNAS TK
& YOGA

FUR FRAUEN JEDEN AL TERS

e Harmonie fur Korper & Geist

o Starkung deines Korper

e Reduzierung von Stress.

o Atemtechniken zur Entspannung
& Konzentration.

Wann?
Jeden Dienstag
16:00-17:30 Uhr

Wo?
SIRONA
Schiersteinerstr. 21
65187 Wiesbaden
Infos unter: +49 157 7186 993 SO0
P
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