Jeden Donnerstag
von 15:00 - 16:20 Uhr

CYNVINAS TIK ¢

PIEATES
FUR FRAUEN JEDEN ALTERS!

e Entwickle ein besseres
Korperbewusstsein

» Reduziere Stress

e Findeinnere Ruhe

i o Starke & straffe deine Muskulatur
e Verpbessere Flexibilitat & Beweglichkeit

e Knupfe gleichzeitig neue soziale Kontakte.

‘—’
Wann?? W07
Jeden Donnerstag SIRONA
15:00-16:20 Uhr Schiersteinerstr. 21
65187 Wiesbaden
Infos unter: +49 157 7186 993 g%g
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