Ein Proiekt von Frauenwelten e.V.

Das Unbewusste in mir

psychische Stabilisierung & mehr Lebensqualitit

q Somatic Experiencing - Biodanza - Meditation - Tiefenentspannung - Gesprichsrunden

RS 7

Zudem werden
Bewiltigungsstrategien fiir
psychische Belastungen

Im Rahmen dieses Projekts
liegt ein besonderer Fokus
auf der Stabilisierung von
erlernt,
Entwicklungsblockaden bei
Kindern {iberwunden,

Frauen nach Traumata.

die elterliche Kompetenz
gestirkt und die
Resonanzfihigkeit der

Es werden Maf’nahmen zur
Férderung von
Selbstwahrnehmung,

Selbstorganisation und Miitter geférdert.
Selbstbewusstsein
implementiert.
November 2023 - Juni 2024
Schiersteinerstr. 21, 65187 Wiesbaden
Info: 01577 186 3993
www.frauenwelten-wi.de
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